
يةالخطة التشغيل
م2026للعام 



 تضم والأهداف المبادئ من مجموعة شكل على 2026 التشغيلية الخطة صممت

 منهجيةال إلى بالاستناد وذلك للقياس قابلة أهداف إعداد مع أولويتها حسب مرتبة أنشطة

:التالية

منهجية إعداد الخطة

.اركيةالتش المشاورات إطار ضمن بها القيام الواجب الاحتياجات تحليل خلال من الرئيسية والتحديات الفرص تحديد❖

.المعيقات وتجاوز التحديات مع التجاوب على الجمعية قدرة تقييم❖

.الخطة سنة في أولوية ذات أهداف تحديد❖

.الوحدات بين المشتركة العناصر وتقييم الأهداف من بالانطلاق الأنشطة تحديد❖

  .الجمعية خارج من العمل شركاء وتحديد بالتنفيذ المكلفة الجمعية داخل الجهات تحديد❖

.للتنفيذ الزمنية والأطر واقعية تنفيذية عمل خطة إعداد❖

.كمشاريع المانحة الجهات قبل من تحويلها يمكن والتي الأنشطة بعض كلفة بيان❖

.الاستراتيجية الخطة تنفيذ مدى لقياس مناسبة وعمليات آليات إعداد❖



ز الريـــادة
ّ
 صحيـةال الرعايـة تأميـن فـــي والتميـــ

الفايبروميالجيا لمرضــى والرفاه

 يرتوف خلال من المرض ى حياة جودة تحسين

 وتعزيز الشاملة، الصحية الرعاية خدمات

 عزيزوت الصحي، والتثقيف والعلاج الوقاية

ةالعلاق ذات الجهات مع والشراكات التعاون 

رسالتناالرؤية



أهدافنا
 في المحتاجين المرضى مساعدة

 اللازمة الادوية على الحصول

لحالاتهم

التأهيل والتدريب وتطوير 

القدرات في مجال تخصص 

الجمعية

 مساعدة المرضى المحتاجين

ولية بتقديم الخدمات الطبية الأ

لهم عن طريق متخصصين

ة تقديم الاستشارات الطبي

ن دعم المرضى المحتاجين للعلاج وتأمي

الدواء والفحوصات والأجهزة الطبية 

لهم

 الاهتمام بالبرامج الوقائية وتعزيز

الصحة 

رضىتقديم الدعم النفسي والمعنوي للم

عد التوعية الصحية للمرضى قبل وب

العلاج



.الشفافية

الخصوصية

.المسؤولية

.الجودة

.الاستدامة
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2

3

4

5
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قيمنا



ةالأهداف الاستراتيجي

 الرعاية الصحية

للمستهدفين

تأمين موارد مالية 

والرعاية لدعم برامج 

وخدمات الجمعية 
التوسع الأفقي 

للجمعية

تامين وقف أو مبنى 

ي استثماري يسهم ريعه ف

ية الاستدامة المالية للجمع

بناء منظومة من الشراكات 

الاستراتيجية التكاملية 

المستدامة 

استثمار العلاقات 

العامة والإعلام في 

ة تحقيق أهداف الجمعي

استثمار العمل 

.التطوعي
ن تطوير قدرات العاملي

بالجمعية

بيئة عمل ملهمة 

ومحفزة للتعليم 

والإبداع ومعززة 

.للقيم



دليل الأهداف والمؤشرات



مؤشرات الأداءشرح مفردات الهدفالهدف الاستراتيجيم

.عيةالجم لسياسة وفقا   والمعينات والعلاجية الطبية الخدمات تقديم أيللمستهدفين الصحية الرعاية1

المستفيدين عدد في النمو معدل -

.والمشاريع البرامج عدد -

.الخدمة تقديم مواقع عدد -

2

 وخدمات برامج لدعم والرعاية مالية موارد تأمين

الجمعية

.اللازمة المالية التدفقات توفير استمرار على العمل :موارد تأمين-

 لدعم الوقفية غير والعينية النقدية التكاليف تغطية :المالية الرعايات

.الجمعية وبرامج

المالي النمو معدل -

الجديدة التمويل مصادر عدد -

.الموازنة من المغطاة التكاليف نسبة -

 دامةالاست في ريعه يسهم استثماري مبنى أو وقف3

للجمعية المالية

 هاعوائد تساعد التي حكمها في وما الأراضي – العقارات) الثابتة الاموال

.للجمعية المالية الاحتياجات لتغطية المالية

.الأوقاف نمو نسبة -

.الجمعية لبرامج الاحتياجات تغطية في المساهمة نسبة -

4

 ليةالتكام الاستراتيجية الشراكات من منظومة بناء

المستدامة

 يعتوق المشترك التعاون لعمليات المنظمة الاجراءات من مجموعة تأسيس

 كلا احتياجات تلبية في تسهم علاقة ذات جهات مع الشراكات من عدد

مستمر بشكل الطرفين

المنفذة الشراكات ونوع عدد

الشراكات من العائد

.الشراكات من توفيرها تم التي المبالغ اجمالي

5

التطوعي العمل استثمار

 مدفوعة غير البشرية والإسهامات المتطوعين لجهود الامثل التوظيف

.التكلفة وتقليل الخدمة لتجويد الأجر

التطوع ساعات عدد-

المتطوعين لإسهامات المالية القيمة -

.المتطوعين اسهامات من تجويدها تم التي البرامج عدد -

 افأهد تحقيق في والإعلام العامة العلاقات استثمار6

الجمعية

 الداخلي الجمهور مع الفعال والتواصل العامة للعلاقات الامثل التوظيف

 أهداف لتحقيق الإعلامي التواصل قنوات جميع واستغلال والخارجي

الاستراتيجية الجمعية

.الخارجي للجمهور الموجهة البرامج عدد -

الداخلي للجمهور الموجهة البرامج عدد -

المجتمعية والبرامج والمحافل المناسبات في المشاركات عدد -

.الإعلامي الظهور مرات في النمو معدل -

 يجيةالاسترات للخطة وفقا   الاستدامة منهجية وفق الجمعية أعمال تسييرالاستدامة بمنهجية الجمعية إدارة7

 لمواردل الأمثل بالاستخدام الجمعية تتبناها التي والسياسات الطرق ووفق

.المعنية الأطراف لجميع الفائدة يعظم بما المتاحة

 الخطة مبادرات عدد إجمالي من للاستدامة والمحققة المنفذة المبادرات عدد -

.التشغيلية

.توفيرها تم التي المبالغ إجمالي -

.الاجتماعي أثرها قياس تم التي البرامج عدد -

 ةومعزز والإبداع للتعليم ومحفزة ملهمة عمل بيئة8

للقيم

 يزوالتحف والمتخصصة، العامة المعارف اكتساب على مشجعة عمل بيئة

.قيمها ومعايشة لغرس وداعمة والمبادرات، الافكار لتوليد

  العمل بيئة عن الرضاء نسبة

المقدمة الأفكار عدد

الأفكار قدموا الذين الموظفين نسبة

المنفذة الأفكار عدد

القيم ومعايشة لغرس الداعمة البرامج عدد



أبرز مستهدفات الخطة التشغيلية 
م 2026



مشروع توفير الأدوية 

التأهيليمشروع العلاج 

برنامج الأدوية البيولوجية 

اختبار النوم برنامج 

ومستلزماتهابرنامج  توفير أجهزة  اضطرابات النوم 

 

برنامج العلاج التداخلي 

برنامج نقل المرضى 

البرامج والمشاريع
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الافتراضية الفايبروبرنامج عيادة 8

9

10

التأهيليالعلاج   مشروع مركز11

برنامج رعاية والخدمات المساندة

الحملات التوعوية 9



ية برامج ومشاريع الخطة التشغيل

م2026للعام 



  ميالجيا الفايبرو لمرضى الصحية الرعاية : الاستراتيجي الهدف

المنفذالبرنامج
الفترة الزمنية

مؤشرات الأداءالتكلفةوحدة/ جلسة / مريض المستفيديننطاق التنفيذ
إلىمن

برنامج توفير الأدوية 
إدارة تنمية الموارد 

المالية 
ريال 800,000مريض 100ياالفايبروميالج مرضىحول المملكة 2026/01/012026/12/31

.عدد المرضى الذين استفادوا من المشروع-

.مدى تحسن حالة المريض بعد أخذ الأدوية-

برنامج  العلاج التأهيلي

 وحدة البحث النفسي

ياالفايبروميالج مرضىحول المملكة 2026/01/012026/12/31والاجتماعي
-مريض 500

جلسة لكل مريض 32
ريال  2,400,000

.عدد المرضى الذين استفادوا من العلاج الطبيعي-

.قياس جودة حياة المريض بعد تلقي العلاج -

برنامج الأدوية البيولوجية
إدارة تنمية الموارد 

المالية 
ريال 2,760,000مريض 100ياالفايبروميالج مرضىحول المملكة 2026/01/012026/12/31

عدد المرضى الذين استفادوا من المشروع

مدى تحسن حالة المريض بعد أخذ الأدوية-

برنامج اختبار النوم 
 وحدة البحث النفسي

والاجتماعي
ريال 410,750مريض 50ياالفايبروميالج مرضىحول المملكة 2026/01/012026/12/31

عدد المرضى الذين استفادوا من الأجهزة -

مدى تحسن جودة حياة المرضى بعد استخدام الأجهزة-

برنامج  توفير أجهزة  اضطرابات 

النوم ومستلزماتها 

 وحدة البحث النفسي

والاجتماعي
ريال 458,000مريض 100ياالفايبروميالج مرضىحول المملكة 2026/01/012026/12/31

.عدد المرضى الذين تم تغطيتهم وتشخيصهم لاحتياج جهاز النوم -

.مدى تحسن جودة حياة المرضى بعد استخدام الأجهزة-

برنامج  العلاج التداخلي 
 وحدة البحث النفسي

والاجتماعي
ريال 450,000مريض30ياالفايبروميالج مرضىحول المملكة 2026/01/012026/12/31

.عدد المرضى الذين تم تغطيتهم وتشخيصهم لاحتياج جهاز النوم -

.مدى تحسن جودة حياة المرضى بعد استخدام الأجهزة-

برنامج نقل  المرضى 
 إدارة تنمية الموارد

المالية 
جياالفايبروميال مرضىمنطقة الرياض2026/01/012026/12/31

سائق  1

سيارة  1
.عدد المرضى الذين تم توصيلهم -ريال  400,000

ضيةالافترا الفايبروبرنامج عيادة 
 إدارة تنمية الموارد

المالية 
.عدد المرضى الذين تم توصيلهم -ريال  50,000مريض200جياالفايبروميال مرضىمنطقة الرياض2026/01/012026/12/31

 الفايبرو لمرضى والاجتماعية النفسية الرعاية :الاستراتيجي الهدف

المنفذالمشروع/ البرنامج
الفترة الزمنية

مؤشرات الأداءالتكلفة العددالمستفيديننطاق التنفيذ
إلىمن

الحملات التوعوية 

 وحدة البحث النفسي

والاجتماعي
مرضى الفايبروميالجياحول المملكة 2026/01/012026/12/31

10,800 

ريال 180,000مستفيد

.عدد الحملات التوعية التي أقيمت-

.عدد المستفيدين من الحملات -

.نسبة رضا المستفيدين 

.عدد المساحات الحوارية 

.عدد المتطوعين المسجلين-

.عدد الخدمات المقدمة من المطوعين-
وحدة البحث الاجتماعيبرنامج رعاية والخدمات المساندة

ريال 264,000مريض 60مرضى الفايبروميالجياحول المملكة 2026/01/012026/12/31
.عدد الأسئلة الواردة للأطباء من المرضى-

.عدد الردود من الأطباء وعدد فتح الملفات -

تأمين موارد مالية والرعاية لدعم برامج وخدمات الجمعية:الهدف الاستراتيجي 

المنفذالمشروع/ البرنامج
الفترة الزمنية

مؤشرات الأداءالتكلفةالعددالمستفيديننطاق التنفيذ
إلىمن

مشروع مركز العلاج التأهيلي
 إدارة تنمية الموارد

المالية 
ريال 2,000,000مريض800جياالفايبروميال مرضىمنطقة الرياض2026/01/012026/12/31

عدد المرضى الذين استفادوا من المشروع

مدى تحسن حالة المريض بعد أخذ الجلسات 

زهير حامد العمري: المدير التنفيذي العمر عبدالعزيزشوق : المحاسب 


	الشريحة 1
	الشريحة 2
	الشريحة 3
	الشريحة 4
	الشريحة 5
	الشريحة 6
	الشريحة 7
	الشريحة 8
	الشريحة 9
	الشريحة 10
	الشريحة 11
	الشريحة 12

